
MODULE BASKETBAL TWEEDE FASE 
 
 
Deze module bestaat uit drie lessen basketbal, waarbij jullie zelf een gedeelte van de lessen 
verzorgen. De bedoeling is dat jullie drie teams formeren van 8 a 10 personen. Elk team heeft 
een aanvoerder en een reserve aanvoerder. De aanvoerder is het aanspreekpunt voor de 
docent. Elke les bestaat uit een warming-up, een techniek gedeelte en een partijvorm. 
 
 
 = loopactie 
 = balverplaatsing 
 
Teamindeling. De teams moeten ongeveer even sterk zijn! 
 
Team …… Lesuur ………… Dag ………………….  
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Aanvoerder ………………………………… 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Gebruiker
Getypte tekst
bron:www.emmauscollege.nl/images/.../Basketbal%201.doc 



Les 1 
 
Warming-up (15 minuten) 
 
Hieronder staat een aantal oefeningen die je kunt gebruiken voor de warming-up. 
Kies uit deze onderdelen twee activiteiten voor de warming-up. 
 
1. V-lopen 
 

 
 
Het rechterrijtje begint. Je mag kiezen uit een set shot of een lay-up. 
Het linkerrijtje vangt af en sluit daarna bij het andere rijtje aan. 
 
2. Lay-up 
 

 
 
 
Er woorden 2 rijtjes gevormd. Het rechterrijtje maakt een lay-up vanuit de dribbel. Vanuit het 
linkerrijtje geef je een pass. Je ontvangt de bal terug en maakt een lay-up. Bij allebei de rijtjes 
vang je zelf de bal af en sluit in het andere rijtje aan. 
 
 



 
3. Dribbelen 
 
In een afgezet stukje zaal oefen je het dribbelen. Je kunt kiezen uit een aantal vormen 
Probeer bij elke vorm diverse dribbels uit te voeren; lage dribbel, hoge dribbel, cross over 
dribbel (wissel van hand) 
 

- kris kras door de zaal bewegen, waarbij iedereen een bal heeft. Je moet letten op 
elkaar. 

- Idem maar nu mag je de bal bij elkaar wegtikken waarbij je de eigen bal moet blijven 
controleren. 

- Idem, maar nu is er één speler zonder bal. Deze probeert zoveel mogelijk ballen weg 
te tikken. 

 
4. Passen 
 
Oefen een aantal verschillende passen; de bouncepass, de chestpass en de overheadpass. 
Dit kun je doen vanuit een dribbel maar uiteraard ook stilstaand tegenover elkaar. 
 
Zorg dat je met elkaar overlegt wie welk stukje van de warming-up doet. 
Elke week doe je twee stukjes warming-up. Je moet dus per les 
doordraaien. Achterin vind je een schema waar jullie kunnen invullen wie 
welke warming-up doet. Maak met elkaar de organisatie en de indeling van 
de zaal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Techniek (30 minuten)  
 
Je doet alle techniek onderdelen. Overleg met elkaar wie waar begint en bewaak de tijd. 
 
Oefening 1 
 
Spel 1-1 
 

 
 
Er wordt gewerkt in tweetallen;  één verdediger en één aanvaller 
 
De aanvallers gaan proberen om de verdediger te passeren. De verdediger begint met één voet 
in de bucket. Als je de verdediger bent gepasseerd dan maak je een lay-up of een set shot. 
Lukt het niet om te passeren, dan kies je voor een set shot. De verdediger blijft verdedigen  
totdat er wordt gemist of onderschept. 
 
Oefening 2 
 
Give and Go en Back Door 
 

 

 



 
Bij deze oefening pass je de bal naar de persoon in de hoek. Via een schijn beweging loop je 
de tegenstander voorbij en ontvang je bal terug van de speler in de hoek. De loopactie naar de 
verdediger toe kan in de bal uit de bal zijn; back door (zie tekening) of uit de bal in de bal 
give and go, bij deze actie passeer je de verdediger aan de rechterkant. Laat een duidelijke 
schijnbeweging zien. Doordraaien, verdediger wordt aangever in de hoek. Aanvaller wordt 
verdediger en de persoon in de hoek sluit achteraan. 
 
Oefening 3 
 
Screenen  
 
Screenen wil niets meer zeggen dan een scherm cq blok zetten tegen een verdediger van een 
medespeler, waardoor die medespeler een vrije loopbaan krijgt. Bij het plaatsen van een 
screenheeft de speler die te maken heeft met de spelregel dat hij stil moet staan tegen de 
tegenspeler. Hij moet met de armen geen overtreding maken, hij houdt de armen voor en 
tegen de borst.  
 

 
 
 
De forward passt op de diepe post, de forward  zet een blok op de tegenspeler van de guard. 
Deze loopt rechts om het blok heen, ontvangt de bal en scoort. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Spel (30 minuten) 
 

 
 
Spreek af wie welke functie op zich neemt. We spelen 4-4 op één basket met recht van aanval 
halen op één meter van de banken. De guard verdeelt steeds het spel. De post kan in de bal 
komen (posten) of hij kan oversteken. Door deze acties maakt hij ruimte voor de forward. Op 
het moment dat de linker forward de bal heeft wordt deze actie ingezet. Deze acties noemen 
we Clear-out. Probeer alle voorgaande technieken in je spel te verwerken. De groep die niet 
speelt zal het spel bekijken en daar na afloop iets over vertellen aan de hand van een 
observatieformulier. 
 
Volgende les 
 
Volgende les zullen we over een heel veld 5-5 gaan spelen. Zoek per groep 5 regels op die bij 
het spelen op een groot veld gelden. Niet lopen, second dribbel etc zijn te makkelijk. Vrije 
worpen(hoeveel en wanneer), secondenregels, persoonlijke fouten etc., zijn regels die 
belangrijk worden bij 5-5 over een heel veld. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Les 2 
 
Warming-up (15 minuten) 
 
Hieronder staat een aantal oefeningen die je kunt gebruiken voor de warming-up. 
Kies uit deze onderdelen twee activiteiten voor de warming-up. 
 
1. V-lopen 
 

 
 
Het rechterrijtje begint. Je mag kiezen uit een set shot of een lay-up. 
Het linkerrijtje vangt af en sluit daarna bij het andere rijtje aan. 
 
2. Lay-up 
 

 
 
 
Er woorden 2 rijtjes gevormd. Het rechterrijtje maakt een lay-up vanuit de dribbel. Vanuit het 
linkerrijtje geef je een pass. Je ontvangt de bal terug en maakt een lay-up. Bij allebei de rijtjes 
vang je zelf de bal af en sluit in het andere rijtje aan. 
 
 



3. Dribbelen 
 
In een afgezet stukje zaal oefen je het dribbelen. Je kunt kiezen uit een aantal vormen 
Probeer bij elke vorm diverse dribbels uit te voeren; lage dribbel, hoge dribbel, cross over 
dribbel (wissel van hand), door de benen. 
 

- kris kras door de zaal bewegen, waarbij iedereen een bal heeft. Je moet letten op 
elkaar. 

- Idem maar nu mag je de bal bij elkaar wegtikken waarbij je de eigen bal moet blijven 
controleren. 

- Idem, maar nu is er één speler zonder bal. Deze probeert zoveel mogelijk ballen weg 
te tikken. 

 
4. Passen 
 
Oefen een aantal verschillende passen; de bouncepass, de chestpass en de overheadpass. 
Dit kun je doen vanuit een dribbel maar uiteraard ook stilstaand tegenover elkaar. Maak 
gebruik van de mogelijkheid om te pivoteren. Hierbij kom je na een dribbel tot stilstand. Met 
één voet mag je jezelf verplaatsen, waarbij de andere voet blijft staan. Op deze manier maak 
je ruimte om te passen of te schieten. 
 
Zorg dat je met elkaar overlegt wie welk stukje van de warming-up doet. 
Elke week doe je twee stukjes warming-up. Je moet dus per les 
doordraaien. Achterin vind je een schema waar jullie kunnen invullen wie 
welke warming-up doet. Maak met elkaar de organisatie en de indeling van 
de zaal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Techniek (30 minuten) 
 
Je doet alle technieken één keer. Regel met elkaar het doordraaien. 
 
Oefening 1 
 
Aanvallen 1-1 op één basket, met 4-5 vaste tweetallen. 
 

 
 
Je speelt 1-1, waarbij je de aangever aan de zijkant 2 keer mag aanspelen. Probeer zoveel 
mogelijk gebruik te maken van de technieken uit de vorige les, (lay-up-schijnshot-setshot-
backdoor-give and go). Na elk schot op de basket volgt door beide spelers een rebound. Een 
gemist schot kan dus balbezit opleveren. Spreek af aan welke kant je begint. Na elke poging 
wissel je van functie. Ben je allebei aan één kant geweest dan sluit je daarna bij het andere 
rijtje aan. Na een aantal pogingen wisselen ook de aangevers aan de zijkant van de basket.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Oefening 2 
 
Via draai naar de basket. 
 
Bij deze oefening staat de ontvanger met zijn rug naar de basket. De bal wordt vanaf het 
wachtende tweetal aangegeven. De ontvanger draait links- of rechtsom. Daarna bepaalt hij of 
er wordt geschoten of de verdediger wordt gepasseerd en er volgt een lay-up. Ook bij deze 
oefening volgt er een rebound. 
 

 
Oefening 3 
 
Vanuit positiewissel komen tot een aanval. 
 
We spelen in een 1-3-1 opstelling. De guard begint met de aanval. De linkerpost gaat nu 
wisselen. Wanneer de linkerforward de bal heeft kan hij ruimte maken voor de forward om 
deze te laten opdribbelen. 
 
Geef hieronder nog drie acties van de post aan, die kunnen leiden tot een scoringspositie of 
aanvalsopbouw. 
 
1. 
2. 
3. 
 
Voer deze acties ook daadwerkelijk uit. De docent bespreekt deze acties met de groep. 
Elke team krijgt 5 doelpogingen. Daarna wisselen verdedigers en aanvallers.  
 
Tip:  
 
Speel aan buiten het bereik van de 
tegenstander. 



 

 

Spel (30 min) 
 
We spelen 5-5. De regels die jullie moesten opzoeken worden eerst besproken, en er wordt 
tevens besloten met welke regels we gaan werken. 
 
We spelen man-to-man verdediging, hierbij heeft elke aanvaller een vaste verdediger. 
Gebruik alle technieken uit deze en vorige les. Let ook goed op de positie wisselingen. 
Spreek met elkaar de basisfuncties af, wie is guard, forward of post. 
 
Wat is een fast break? Wanneer en hoe kun je dat uitvoeren? 
 
De leerlingen langs de kant observeren de teams aan de hand van een observatieformulier. 
 
Er komen vaste scheidsrechters, twee per wedstrijd. Fluit duidelijk en geef aan wat er aan de 
hand is. Een aantal leerlingen zal de scheidsrechters observeren een speciaal formulier. 
 

Volgende les  
 
Iedereen van het team zoekt een aantal aanwijzingen op die de scheidsrechters geven bij een 
bepaalde situatie. Hoe wordt een uitbal aangegeven, wat is het teken voor lopen. 
 
Zorg dat je, met elkaar, 10 verschillende tekens verzamelt. Deze laten jullie zien aan de rest 
van de groep tijdens de volgende les. Elk teken zetten jullie op papier. 
 
Succes!!! 
 

 
 



Les 3 
 
Warming-up (15 minuten) 
 
Hieronder staat een aantal oefeningen die je kunt gebruiken voor de warming-up. 
Kies uit deze onderdelen twee activiteiten voor de warming-up. 
 
1. V-lopen 
 

 
 
Het rechterrijtje begint. Je mag kiezen uit een set shot of een lay-up. 
Het linkerrijtje vangt af en sluit daarna bij het andere rijtje aan. 
 
2. Lay-up 
 

 
 
 
Er woorden 2 rijtjes gevormd. Het rechterrijtje maakt een lay-up vanuit de dribbel. Vanuit het 
linkerrijtje geef je een pass. Je ontvangt de bal terug en maakt een lay-up. Bij allebei de rijtjes 
vang je zelf de bal af en sluit in het andere rijtje aan. 
 
 



3. Dribbelen 
 
In een afgezet stukje zaal oefen je het dribbelen. Je kunt kiezen uit een aantal vormen 
Probeer bij elke vorm diverse dribbels uit te voeren; lage dribbel, hoge dribbel, cross over 
dribbel (wissel van hand), door de benen. 
 

- kris kras door de zaal bewegen, waarbij iedereen een bal heeft. Je moet letten op 
elkaar. 

- Idem maar nu mag je de bal bij elkaar wegtikken waarbij je de eigen bal moet blijven 
controleren. 

- Idem, maar nu is er één speler zonder bal. Deze probeert zoveel mogelijk ballen weg 
te tikken. 

 
4. Passen 
 
Oefen een aantal verschillende passen; de bouncepass, de chestpass en de overheadpass. 
Dit kun je doen vanuit een dribbel maar uiteraard ook stilstaand tegenover elkaar. Maak 
gebruik van de mogelijkheid om te pivoteren. Hierbij kom je na een dribbel tot stilstand. Met 
één voet mag je jezelf verplaatsen, waarbij de andere voet blijft staan. Op deze manier maak 
je ruimte om te passen of te schieten. 
 
Zorg dat je met elkaar overlegt wie welk stukje van de warming-up doet. 
Elke week doe je twee stukjes warming-up. Je moet dus per les 
doordraaien. Achterin vind je een schema waar jullie kunnen invullen wie 
welke warming-up doet. Maak met elkaar de organisatie en de indeling van 
de zaal. 
 

Techniek (10 min) 
 
Kies uit de voorgaande lessen een oefening die je met je groep nog een keer 
wilt uitvoeren. 
 

Spel (50 min) 
 
We spelen 5-5. 
 
We bespreken eerst de observatieformulieren van de volgende les. 
Tevens presenteren de groepen de tekens van de scheidsrechters. Per wedstrijd komen er weer 
twee scheidsrechters. Zij begeleiden hun beslissingen met de tekens die zijn opgezocht. 
 



Observatieformulier les 1 
 
 

1. welk soort aanval (passeren, samenspel of direct schieten) had het meest succes? 
 
 
 
 

2. hoe kwam dat denk je? 
 
 
 
 

3. hoe wordt de verdediger misleid? 
 
 
 
 

4. wat kan nog beter in het aanvalsspel? 
 
 
 
 

5. hoe werd er verdedigd? 
 
 
 
 

6. werd de bal vaak onderschept door de verdedigers? 
 
  
  
 



Observatieformulier les 2 
1 2 3 4 

1=vaak, 2= af en toe, 3= bijna niet, 4= nooit 
 
Aanvallen     
      
Individueel spelen: laag dribbelen, stoppen 
en zich vrijspelen door te pivoteren. 
 
Individueel passeren: tijdens het spel de 
tegenstander passeren. 
 
Samenspelen: stilstaand en in beweging 
vangen en medespelers gericht aanspelen, 
zowel over korte als over langere afstand. 
 
Samenspelend passeren: vrijlopen en 
nieuwe afspeellijnen openen, zowel in de 
breedte als in de diepte aanbieden en in 
beweging een bal aannemen en doorspelen. 
 
Doelen: schieten op de basket uit stilstand 
(set shot), in beweging (lay-up) en na een 
passeeractie. 
 
Met opstellingen spelen; spelen met een 
aanvalsopbouw volgens afspraak. 
 
Verdedigen 
 
Bal onderscheppen; gerichte 
verdedigingsacties op de bal uitvoeren, 
storen en de bal uit de handen van een 
tegenstander tikken. 
 
Positie kiezen: op tijd terugkomen, 
schietlijnen op de basket en afspeellijnen 
naar aanvallers afdekken. 
 
Met opstelling spelen: spelen met een 
verdediging volgens afspraak. 
 
Sportief spelen 
 
Rekening houden met spelniveau van 
medespelers 
 
Aanwijzingen geven aan medespelers 

 



Observatieformulier scheidsrechters 
 
  
Goed 1 2 3 4 Fout 
Fluit voor uitballen     Fluit daar nauwelijks voor 
Fluit voor loop- en dribbelregels     Fluit daar nauwelijks voor 
Fluit voor persoonlijk contact     Fluit daar nauwelijks voor 
Fluit snel     Is vaak te laat met fluiten 
Geeft aan voor ie de bal is     Geeft niet aan wie de bal mag uit nemen 
Gebruikt de juiste signalen     Gebruikt niet de juiste signalen 
Geeft de juiste straffen     Geeft verkeerde straffen 
Is niet partijdig     Is partijdig 
Kiest steeds de juiste positie     Kiest niet de juiste positie 
Is rustig in optreden     Is onrustig in optreden 
Is duidelijk in het beslissen     Is vaag of warrig in het beslissen 
Heeft goed gefloten     Heeft slecht gefloten 
 
 
 
 
 
 
 




