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	Naam auteur:
	                                                                            
	Academiejaar:
	                               




Deze les is bedoeld voor  ( plaats een kruisje ):
	Kleuteronderwijs
	
	
	               Buitengewoon onderwijs

	  
	1ste kleuterklas
	
		
	Lager onderwijs
	
	

	
	Secundair onderwijs
	
	

	
	
	
	

	             Seniorenfitness
	
	

	
	
	
	

	             Sportclubs
	Welke sport ?
	                                                                                                                    

	
	
	
	

	
	
	
	


                
	




	
	2de kleuterklas
	
	

	
	3de kleuterklas
	
	

	
	
	
	

	Lager onderwijs
	
	
	

	
	1ste graad
	
	

	
	2de graad
	
	

	
	3de graad
	
	

	
	
	
	

	Secundair onderwijs
	
	
	

	
	
	
	

	ASO
	1ste graad
	
	

	
	2de graad
	
	

	
	3de graad
	
	

	
	
	
	

	TSO
	1ste graad
	
	

	
	2de graad
	
	

	
	3de graad
	
	

	
	
	
	

	BSO
	1ste graad
	
	

	
	2de graad
	
	

	
	3de graad
	
	

	
	



	Lesonderwerp:
	                                                                                                                                                                                                                                                                                 



	Dominant lesdoel:
	                                                                                                                                                                                                                                                                                 



	Beginsituatie:
	                                                                                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                                                                                              




	Lesdoelen:
	
	

	Motorische competentie:
	                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                              


	
	
	

	Gezonde en veilige levensstijl:
	                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                              


	
	
	

	Ontwikkeling zelfbeeld:
	                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                              


	
	
	

	Sociaal functioneren:

	                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                               




	Benodigd materiaal:
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                                                           


	
	

	Bronnen:
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                                                            


	

Opwarming/ lesinzet
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Activiteiten
	en organisatie les
	Doelen
	en werkvormen
	Link video
specificeer 
"bekijk de video van .... tot ....."

	                                                                 
                                                    
                                                     
                                                    
                                                   
                                                     
                                                       
                                                       
                                                        
                                                       
                                                       
                                                    
                                                      
                                                      
                                                    
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                       
                                                       
                                                       
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                       
                                                    
                                                       
                                                      
                                                    
                                                      
                                                     
                                                   
                                                    
                                                       
                                                        
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                       
                                                       
                                                       
                                                     
                                                      
                                                      
                                                    
                                                                                                  
                                                       
                                                        
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                       
                                                       
                                                       
                                                     
                                                      
                                                      
                                                    
                                                                                                  
                                                       
                                              
                                                       
                                                
                                                    
                                                   
                                             
	                                                                                       
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                                                                                                       
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                
                                                                                       
                                                                                   
                                                                                      
                                                                                     
                                                                               
	                                                                                       
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                                                                                                       
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                                              
                                                                                 
                                                                                        
                                                                                 
                                                                                 
                                                                            
	                                                                                       
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                                                                                                       
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                          
                                                            
                                                             
                                                              
                                                             
                                                        
	                                                                                       
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                                                                                                       
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                 
                                           
                                            
                                          
                                          
                                           
                                            
                                          
                                           
                                             
                                           
                                           
                                            
                                            
                                             
                                              
                                            
                                            
                                             
                                          
                                          
                                           
                                         
                                           
                                   
                                   
                                   
                                  

	
	
	
	
	

	Kern
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Activiteiten
	en organisatie les
	Doelen
	en werkvormen
	Link video
specificeer 
"bekijk de video van .... tot ....."

	                                                                 
                                                    
                                                     
                                                    
                                                   
                                                     
                                                       
                                                       
                                                        
                                                       
                                                       
                                                    
                                                      
                                                      
                                                    
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                       
                                                       
                                                       
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                       
                                                    
                                                       
                                                      
                                                    
                                                      
                                                     
                                                   
                                                    
                                                       
                                                        
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                       
                                                       
                                                       
                                                     
                                                      
                                                      
                                                    
                                                                                                  
                                                       
                                                        
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                       
                                                       
                                                       
                                                     
                                                      
                                                      
                                                    
                                                                                                  
                                                       
                                                        
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                       
                                                       
                                                       
                                                     
                                                      
                                              
                                                              
                                                   
                                                
                                                  
                                                  
                                                  
                                                    
                                                    
                                                   
                                                    
                                                   
                                                    
                                                   
                                                    
                                                     
                                                   
                                                    
                                                   
                                                 
                                                   
                                                    
                                                   
                                                  
                                                  
                                                 
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                 
                                                 
                                                 
                                                 
                                                  
                                                  
                                                 
                                                   
                                                
                                                                        
                                                                          
                                                          
                                                         
                                                         
                                                  
                                              
                                                 
                                              
                                                
                                              
                                                
                                               
                                               
                                              
                                                    
                                                             
                                                
                                                   
                                                 
                                               
                                                    
                                                     
                                                    
                                                    
                                                     
                                                     
                                                     
                                                   
                                                     
                                                     
                                                     
                                                      
                                                        
                                                     
                                                     
                                             
	                                                                                       
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                                                                                                       
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                                                                                                   
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                                                                                                   
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                                                                                                   
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                                                                                                   
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                         
                                                                                   
                                                                                   
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                       
                                                                                       
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                     
                                                                                        
                                                                                        
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                        
                                                                                         
                                                                                      
                                                                                       
                                                                                  
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                
	                                                                                       
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                                                                                                       
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                                                                                                   
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                                                                                                   
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                                                                                                   
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                                                                                                   
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                      
                                                                                                                              
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                  
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                           
                                                                                        
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                       
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                   
                                                                                   
                                                                                   
                                                                                   
                                                                                  
                                                                             
	                                                                                       
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                                                                                                       
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                                                                                                   
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                                                                                                   
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                                                                                                   
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                                                                                                   
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                
                                                              
                                                          
                                                            
                                                            
                                                           
                                                              
                                                              
                                                             
                                                              
                                                            
                                                             
                                                             
                                                            
                                                            
                                                            
                                                             
                                                             
                                                               
                                                               
                                                            
                                                                   
                                                               
                                                               
                                                                  
                                                                 
                                                                 
                                                                  
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                
                                                              
                                                                
                                                             
                                                          
	                                                                                       
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                                                                                                       
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                 
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                     
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                  
                                                                                     
                                                                                      
                                                                                    
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                                                                                                   
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                                                                                                   
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                                                                                                   
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                                                                                                   
                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                  
                                                                                 
                                                                                 
                                           
                                       
                                          
                                          
                                          
                                         
                                           
                                         
                                           
                                  
                                  
                                   
                                  
                                       
                                          
                                           
                                        
                                      
                                       
                                          
                                                     
                                           
                                          
                                         
                                        
                                         
                                           
                                        
                                       
                                       
                                     
                                     
                                      
                                   
                                    
                                     
                                  

	
	
	
	
	

	Slot
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Activiteiten
	en organisatie les
	Doelen
	en werkvormen
	Link video
specificeer 
"bekijk de video van .... tot ....."
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